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Zeitplan

Startzeiten:

Die oben genannten Startzeiten sind flir diejenigen, die die Randonnée in einer Gruppe zurlicklegen
oder am Gruppenstart teilnehmen mochten.

Alle Strecken sind ausgeschildert und stehen zusatzlich auf der Homepage als GPX-Dateien zur
Verfligung.
Alle Strecken konnen individuell ab 8 Uhr befahren werden.




Infos zu Anmeldungen und
Mittagessen

Vorab Anmeldungen:

Bist du bereits online angemeldet und hast
die Teilnahmegebuhr bezahlt, so melde dich
vor Ort bei uns an.

Wir fihren eine Liste mit allen angemeldeten
Personen.

Anmeldung vor Ort:

Bitte bringe die Teilnahmegeblhr von 30€ in
bar mit (ansonsten zahle mittels Payconiq)
und zahle diese vor Ort.

Deine  Teilnahmegeblhr  wird integral
gespendet.

Mittagessen:

Bitte melde dich online flir das Mittagessen
an. Es wird Pasta mit einer veganen Sauce,
Gemuse und Tofu geben, welche von der
Brasserie Heringer Millen zubereitet wird. Als
Dessert wird es Obstkuchen geben.

Das Mittagessen (Pasta + Dessert) kostet
10€ und kann vor Ort bezahlt werden.

kfﬁv;‘vx@av Mitlen



Start- und Zielbereich

Centre Polyvalent «Kuerzwénkel»
19 Rue de Berdorf, 6213 Consdorf

anyie

L osusAls

-

Die Gemeinde Consdorf stellt uns am 7

Mai den Centre Polyvalent
«Kuerzwénkel» als Start- und

Konsdref  Zi€lbereich zur Verflgung.

Gemeng

o Parkplatze stehen beim «Kuerzwénkel» zur Verfligung. Sollten diese Parkplatze

vollstandig belegt sein, ist es erlaubt, entlang der Strasse zu parken. Dies ist von der
Gemeinde Consdorf bewilligt.

Anmelden ist vor dem «Kuerzwénkel» moglich

Es stehen Toiletten im «Kuerzwénkel» zur Verfligung, sowie Umkleidekabinen und
Duschen.

Die anschlissende Pastaparty findet im «Kuerzwénkel» statt. Melde dich hierflir im
Vorfeld online an. Fur Getranke wird ebenfalls gesorgt sein

Consdorf




Verpflegungsposten




Verpflegungsposten
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von 8h45 - 11h30
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Der erste Verpflegungsposten befindet sich auf dem Grundstick des Centre Culture

Osweiler.




Verpflegungsposten

Berdorf

von 9h30 - 12h15

Der Verpflegungsposten in Berdorf befindet sich auf dem Grundstuick des Haff Schmalen.
Der Haff Schmalen ist Sponsor der Randonnée.




Verpflegungsposten

Bettel

von 10:30 - 13:30
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Der erste Verpflegungsposten befindet sich auf dem Grundstick einer Privatperson
direkt an der Strecke.
Diesen Verpflegungsposten durchfahren nur die Teilnehmer:innen der 126 km Tour.

Auf dem dritten Verpflegungsposten bieten wir folgendes an:
o Wasser
. Apfel
« Bananen
« Verschiedenes Geback (sliss und salzig)



Verpflegungsposten

Ermsdorf ©

Ermsdgorf

von 10:15 - 14:30

Consdorf

Der Verpflegungsposten in Ermsdorf befindet sich beim Zusammenschluss der 92 km Tour
und 126 km Tour.
Diesen Verpflegungsposten durchfahren die Teilnehmer:innen der 92 und 126 km Tour.

Auf dem dritten Verpflegungsposten bieten wir folgendes an:
Wasser

Apfel

Bananen

Verschiedenes Geback (suss und salzig)



Strecken

Bei der Randonnée sind alle Radbegeisterte — egal ob Anfanger oder Wettkampffahrer -
willkommen. Es werden vier Strecken — eine 38, 54, 92 und 126 km Runde — im wunderschonen
Mdllerthal zur Verfligung stehen.

& e 38 km Tour 92 km Tour
) A e ——r——" —————

54 km Tour 126 km Tour
A




Verhaltensregeln

1
Die Randonnée d'Echappée ist kein Rennen. Wir wollen Spass haben und gemeinsam eine
schone Zeit verbringen.

2

Auch wenn wir zum Teil in der Gruppe unterwegs sind, gelten fur uns die
Strassenverkehrsregeln. Um nur ein paar Beispiele zu nennen: Wir halten an roten Ampeln,
wir beachten die Vortrittsregeln und fahren am rechten Strassenrand. Kreuzungen und
Ampeln versuchen wir als Gruppe zu passieren.

3
Wir fahren maximal zu zweit neben einander.

4

Wir wollen als freundliche Menschen wahrgenommen werden. Auch wenn wir uns im Recht
fuhlen, begegnen wir anderen Verkehrsteilnehmenden gegenuber immer mit Anstand.
Schreien bringt nichts. Beleidigende Handzeichen noch weniger.

S

Wir warnen uns gegenseitig vor kommenden Hindernissen und Gefahren (Ampeln,
Bahnschranken, Schlagldcher, Poller etc.). Wir machen das mit lauten Kommandos und
Handzeichen. Wie die gangigen Handzeichen funktionieren, lernst du schnell, wenn du mit
einer Gruppe unterwegs bist.

6
Alle fahren mit Helm.

7
Wir achten auf die Umwelt. Wir werfen nichts weg und entsorgen unseren MIll in
Mulleimern.




5 — o .
4 }%M%@% .

-




MOTIVATION

Unsere Motivation besteht darin auf eine nachhaltige
Weise Spass an der Bewegung zu vermitteln und so
positive Emotionen bei den Teilnehmenden auszuldsen.
Gleichzeitig  unterstitzen wir die luxemburgische
Organisation "Le Soleil dans la Main".

Ausserdem mdchten wir mit der Wahl der Strecken im
wunderschénen Mullerthal den Teilnehmern:innen zeigen,
dass sie ganz in der Nahe einzigartige Landschaften ohne
lange Anreise geniessen kdnnen.

Wir freuen uns immer wieder dartber, die Natur auf
nachhaltige Art und Weise mit dem Fahrrad zu entdecken.
Dartuber hinaus kann das Fahrrad im Bereich Mobilitat
einen entscheidenden Beitrag zum Klimaschutz leisten.
Wir sehen es als unsere Mission, madoglichst viele
Menschen zu einem nachhaltigen Lebensstil zu
inspirieren — sei es mittels Fahrradfahrens und dem Rad
als CO2-neutrales Fortbewegungsmittel.

Einzigartig bei der Randonnée «D'Echappée» ist, dass wir

uns dazu entschieden haben, die erhobenen
Teilnahmegebihren integral zu spenden.

ﬁw Veck



D’Echappée ist eine Randonnée in Luxemburg bei der der gesamte Erlds einem guten Zweck
zugutekommt. D’Echappée entstand aus Passes for Africa. Passes for Africa war eine Challenge die
sich Philippe Reuland an seinem 30. Geburtstag gesetzt hat — alle Schweizer Strassenpasse innerhalb
eines Jahres mit dem Rennrad zu fahren. Neben der sportlichen Herausforderung stand der gute
Zweck im Vordergrund.

Ein ehrgeiziges Spendenziel erforderte kreative Ideen, um zuséatzliche Spenden zu sammeln. Nicolas
Schmitz und Philippe Reuland, Studienkollegen aus Fribourg, schmiedeten die Idee eine Fahrradtour
in Luxemburg zu planen um zusatzliche Spenden zu sammeln. Die Teilnehmer sollten eine kleine
Startgebuhr zahlen, welche gespendet werden wirde. Aus der Fahrradtour unter Kollegen wurde
schnell eine offizielle Veranstaltung der FSCL. Zwei weitere Studienkollegen Alex Engeldinger und
Daniel Foeteler waren schnell Gberzeugt bei der Organisation zu helfen und so stand nichts mehr im
Wege eine erste Ausgabe einer Randonnée im Miullerthal zu organisieren.

Nachdem die erste Ausgabe ein grosser Erfolg war und wir 8'000 fur das Projekt «Bike to School» von
Velafrica (fir mehr Informationen zum Projekt «Bike to School»: https://velafrica.ch/was-wir-tun/bike-
to-school/) spenden konnten, freuen wir uns am 7. Mai eine zweite Ausgabe zu organisieren.

Bei der zweiten Ausgabe sammeln wir Spenden fiir die luxemburgische Organisation "Le Soleil dans
la Main".

Konkret unterstlitzen wir den Bau einer Schule. Dies umfasst die Finanzierung des Gebaudes, das
Pflanzen von Baumen, die Installation und das Ausristen eines Sportplatzes, der Bau von
Sanitareinrichtungen, den Bau von Anlagen fur Trinkwasser und das Ausristen der Schule
(Schulbanke und Schulmaterial).



LE SOLEIL DANS LA
MAIN

Gegrundet wurde die A.s.b.l. am 8. Dezember 2002 von drei jungen Luxemburger
Studenten aus dem Norden des Landes. Ziemlich schnell begeisterten sie mit ihrer
Idee etwa 30 Freunde und Bekannte, die sich ebenfalls aktiv an der Stiftung beteiligen
wollten. Schnell wurde Burkina Faso als Zielland erkoren.

Weiter wurde ein professionelles lokales Team von 10 Mitarbeitern gegrindet. Dieses
erarbeitete und setzte Projekte mit der Bevdlkerung und den lokalen staatlichen und
kommunalen Behdrden um und verfolgte dabei einen partizipativen Ansatz.

Die NGO unterstutzt Projekte, in denen die Menschenwirde und die Autonomie des
Menschen im Mittelpunkt stehen. In Burkina Faso, genauer gesagt in den Provinzen
Bam und Boulkiemdé, begleitet die Stiftung die Gesellschaft und Einzelpersonen bei
der kommunalen Entwicklung, dem Schutz von Kindern und dem gleichberechtigten
Zugang zur Bildung.

B ieiery
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ORGANISATION

Die Region Mdullerthal — auch als ,Kleine Luxemburger Schweiz“ bekannt — ist ein
wahres Paradies fur Rennradfahrer. Die Uppige Natur, die hugelige Landschaft und
die wenig befahrenen Strecken eignen sich hervorragend fir eine Fahrradtour. In
2022 haben wir eine erste Randonnée in dieser Region veranstaltet und es ist
héchste Zeit, eine Randonnée im Millerthal zu etablieren.

Das Organisationsteam setzt sich zusammen aus: Daniel Foeteler, Matthias Heck,
Anne Homan, Philippe Reuland, Nicolas Schmitz und Chris Weyland. Was das oben
genannte Organisationsteam verbindet ist unser Studienort Fribourg/Schweiz, wo wir
uns uber die luxemburgische Studentenverbindung Friblétz kennengelernt haben. Der
Rennradclub Diekirch fungiert ebenfalls als Organisator; dies, damit wir die
Randonnée beim nationalen Dachverband des Radrennsports in Luxemburg anmelden
kénnen. Ausserdem koénnen wir so durch den VC Diekirch als langjahriger
Organisator der Randonnée Jempy Schmitz auf wertvolle Erfahrung bei der
Organisation einer Randonnée zuruckgreifen.

Nachhaltigkeit, Regionalitat und Umweltschutz haben einen hohen Stellenwert in
unserem Leben und wir legen Wert darauf, dass sich dies sowohl bei der Randonnée
als auch bei der Sponsorensuche widerspiegelt.




SPONSOREN

Y

mon jardin

) e 'Hondsburren £,
www.berdorferlu ATPashl.
ualluxs.usouRG GARAGEKHUFT

gy Avren Dipositaive
5

WEBER MBULTGEN.LU

Bauarbeiten rund ums Haus und Garten
Tel: +352 661 321155
——

AN

NIESEN || PIRONT
2T & r steffen e
i nl'll

Obstgut Klosterberg holzbau

HUSStec

CONSDORF >

conssont @ norsouecxoveiss

L Ninali Sarl



ZWEET EDITIOUN
PASSES FOR AFRICA
RANDONNEE

www.dechappee.lu
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